DUROLANE to oryginalny preparat do
jednorazowego wstrzykniecia przeznaczony do
tagodzenia bdlu w chorobie zwyrodnieniowej
stawdw w obrebie stawu kolanowego lub
biodrowego.’ Jesli po zapoznaniu sie z broszurg
majg Panstwo pytania, prosze skonsultowad
sie z lekarzem.

Co to jest choroba zwyrodnieniowa stawow?e

Choroba zwyrodnieniowa stawéw, nazywana krétko
zwyrodnieniem stawow, zazwyczaj rozwija si¢ powoli, na
przestrzeni lat. Jest to bardzo czeste schorzenie — 6% oso6b

po 30. roku zycia regularnie skarzy sie na bol kolan.? Tkanka
chrzestna na powierzchni kosci w stawie z czasem ulega zuzyciu
i uszkodzeniu, co powoduje bdl i sztywno$¢ stawu.

Co fo jest kwas hialuronowy?

Kwas hialuronowy to czgsteczka wystepujgca naturalnie w

ciele cziowieka. Jest on waznym sktadnikiem mazi stawowej.
Maz stawowa umozliwia lepszg ruchomos¢ w stawie oraz

jest czynnikiem amortyzujgcym wstrzgsy podczas aktywnosci
fizycznej. W zdrowym stawie maz chroni kosci i inne tkanki stawu
przed uszkodzeniami i schorzeniami.

Dlaczego kwas hialuronowy jest istotny w
chorobie zwyrodnieniowej stawow?e

Czagsteczki kwasu hialuronowego w tkance budujacej stawy
nieustannie sie zuzywajg i sg zastepowane nowymi. Podczas
powolnego postepowania choroby zwyrodnieniowej stawéw
czgsteczki kwasu hialuronowego ulegajg rozpadowi szybciej,
niz wytwarzane sg nowe czasteczki. Ma to negatywny wptyw na
wiasciwosci ptynu stawowego, ktory ulega zmianie i traci swoje
wiasciwosci.

Co to jest DUROLANE?

DUROLANE to terapia tagodzgca bdl w chorobie
zwyrodnieniowej stawow, polegajgca na jednorazowym,
dostawowym podaniu preparatu. Terapia pomaga wréci¢ do
normalnego trybu zycia — bez bolu i sztywnosci.

Jak dziota DUROLANE?

DUROLANE to stabilizowany, niezwierzecy kwas hialuronowy.

To jedyny produkt zawierajgcy kwas hialuronowy wyprodukowany
w oparciu o jedyng w swoim rodzaju, zaawansowana technologie
NASHA®. Oznacza to, ze kwas hialuronowy jest naturalny,
bezpieczny i wystepuje w wysokim stezeniu. DUROLANE
produkowany jest z naturalnego kwasu hialuronowego —
doktadnie takiego, jaki wystepuje w ptynie stawowym.

Staw ze zmianami zwyrodnieniowymi
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Zdrowy staw

1. Zdrowa chrzastka: Dzieki gtadkiej powierzchni zapewnia
prawidtowy ruch kosci w stawie.

2. Maz stawowa: Wysokie stezenie kwasu hialuronowego w
mazi stawowej zapewnia odpowiednie smarowanie powierzchni
chrzgstki stawowej, a takze amortyzuje wstrzasy podczas
aktywnosci fizyczne;j.

3. Zdrowa kosc: Zapewnia wsparcie tkankom migkkim.

4. Zniszczona chrzgstka: Jesli chrzgstka jest catkowicie zuzyta,
kosci moga bolesnie trze¢ o siebie.

5. Maz stawowa w chorobie zwyrodnieniowej: Choroba
zwyrodnieniowa stawéw prowadzi do pogorszenia wydzielania
kwasu hialuronowego.

6. Kos¢ ze zmianami zwyrodnieniowymi: Powstawanie wyrosli
kostnych (osteofitow)

Dlaczego czujg Panstwo bodl?

Kosci: Na kosciach pojawiajg sie wyrosla kostne, tzw. osteofity,
ktére ograniczajg ruchy i powodujg bél.

Torebka stawowa: Tkanka moze ulec zgrubieniu i obrzeknieciu,
moze tez powstac stan zapalny.

Chrzastka: Z powodu jej degradacji kosci zblizajg sie do siebie,
co widoczne jest na zdjeciu rentgenowskim, a ruchy z czasem
sprawiajg coraz wieksza trudnosé.

Plyn stawowy: Ptyn stawowy ulega degradacji i coraz gorzej
spetnia swoje funkcje.

Jak dtugo dziata DUROLANE?

DUROLANE skutecznie tagodzi bél i przywraca prawidtowg prace
stawu nawet na szes$¢ miesiecy.*

Czy sq jakie§ powody uniemozliwiajgce
wstrzykniecie DUROLANE?

Nie sg znane zadne przeciwwskazania zwigzane ze
stosowaniem DUROLANE. Oznacza to, ze zasadniczo brak
jest zadnych ograniczen w wykonywaniu iniekcji dostawowych
z DUROLANE w leczeniu bélu zwigzanego ze zwyrodnieniem
stawéw. Jednakze decyzje o leczeniu podejmuje pacjent
wspolnie z lekarzem.

Jakie sg dostepne mozliwosci leczenia?
Czy DUROLANE jest preparatem odpowiednim
dla mnie?¢

O dostepnych dla Panstwa mozliwosciach leczenia nalezy
porozmawiac z lekarzem. Im wigcej informacji o aktualnym
samopoczuciu i ewentualnych ograniczeniach ruchowych
otrzyma lekarz, tym skuteczniejszy bedzie plan leczenia.
Rozmawiajgc z lekarzem, prosze zastosowaé ponizsze
wskazowki i postarac sie jak najdokiadniej opisaé objawy.
Pomocne moze by¢ zapisanie obserwacji i zabranie notatek
na wizyte lekarska.

Prosze doktadnie opisaé¢ bol w stawie dotknietym chorobg
zwyrodnieniowa. Czy sg miejsca bardziej bolesne niz inne?
Czy objawy wystepujg o okreslonych porach dnia?

Prosze poruszy¢ kweste wptywu objawéw na tryb zycia.
Czy okreslone typy aktywnosci fizycznej, np. praca
zawodowa, éwiczenia, praca w ogrédku, gra w golfa, itp.
powodujg bdl stawdw lub dyskomfort?

Prosze powiedzie¢ lekarzowi, w jaki sposob zmienili
Panstwo tryb zycia, aby unika¢ bolu stawow.

Prosze pamieta¢ o poinformowaniu lekarza o lekach i
zabiegach stosowanych w celu ztagodzenia bélu stawow
spowodowanego chorobg zwyrodnieniowg. Czy daty one
jakies efekty? Czy wystapity dziatania uboczne?
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Jak dowiedzie¢ sie, czy mam chorobe
zwyrodnieniowq stawow?

Lekarz zdiagnozuje chorobg. Pomocne w zrozumieniu
dolegliwos$ci bélowych bedzie wypetnienie ponizszego
kwestionariusza samooceny.

TAK NIE
Czesto odczuwam sztywnos¢ w stawach po odpoczynku lub po D
obudzeniu sig
Moje stawy sg nadwrazliwe lub bolg po intensywnym wysitku D
Czuje bdl w stawach przy poruszaniu sie O

Czuje bol w stawach, nawet gdy nie podejmuje aktywnosci fizycznej D

Wstawanie z krzesta, wysiadanie z samochodu, wchodzenie lub
schodzenie po schodach sprawiajg mi trudnos¢

Moje stawy trzeszcza podczas ruchu

Mam uczucie tarcia w stawach podczas ruchu
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Okolica stawu jest zaczerwieniona i opuchnieta

Nie moge wykonywac niektorych czynnosci z powodu bolu lub O
sztywnosci stawow

Mam poczucie gorszej koordynacji ruchowej z powodu boélu lub O
sztywnosci stawow

Wydaje mi sie, ze mig$nie w poblizu bolgcego stawu nie sa juz O
tak mocne, jak dawniej

Jesli ktérekolwiek z powyzszych stwierdzen odnosza sie do Panstwa,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu otrzymania diagnozy. Im
szybciej wykryta zostanie choroba zwyrodnieniowa, tym wczes$niej
wigczone moze by¢ leczenie, a postep terapii moze by¢ doktadniej
kontrolowany, co moze dawac lepszy rezultat leczenia.’

Czego spodziewac sie po podaniu preparatu
DUROLANE?

Prosze zapytac¢ lekarza o zalecenia po iniekcji. Ponizej zebrano
kilka ogéInych zalecen:

« Podobnie jak w przypadku kazdej procedury inwazyjnej w
okolicy stawu, zaleca sig unikanie forsownej aktywnosci fizycznej
(np. tenis, jogging lub diugie spacery) przez pierwsze dwa dni po
wstrzyknigciu preparatu.®

» W pierwszym tygodniu po wstrzyknieciu preparatu mogg pojawi¢
sie przej$ciowe reakcje zwigzane z podaniem zastrzyku. Mozna
spodziewac sie objawow takich jak bl i (lub) obrzek albo sztywnosé
o lekkim lub umiarkowanym nasileniu. Jesli objawy utrzymuijg sie
dtuzej niz tydzien, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.®

www.durolane.com

Streszczenie wskazan uzycia
Leczenie objawowe tagodnej i umiarkowanej choroby zwyrodnieniowej stawdw.

DUROLANE (3 ml): leczenie objawowe tagodnej i umiarkowanej choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego i biodrowego. Preparat DUROLANE zostat
zatwierdzony na terenie UE do leczenia objawowego tagodnego i umiarkowanego
bdlu zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowg stawu skokowego, barkowego.
tokciowego, nadgarstkowego oraz stawoéw migdzypaliczkowych palcow rak,

nog oraz stawu skroniowo-zuchwowego i miedzywyrostkowego.

DUROLANE SJ (1 ml): leczenie objawowe tagodnego i umiarkowanego
bdlu zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowg stawu skokowego, tokciowego,
nadgarstkowego oraz stawow miedzypaliczkowych palcéw rak, oraz stawu
skroniowo-zuchwowego i migdzywyrostkowego.

Zaréwno preparat DUROLANE, jak i preparat DUROLANE SJ sg takze wskazane
w leczeniu bélu po artroskopii w obecnosci choroby zwyrodnieniowej stawu lub
spowodowanego ogdlng operacjg haprawczg w ciggu 3 miesigcy po zabiegu

Brak znanych przeciwwskazan. Preparatu DUROLANE nie nalezy stosowaé w
przypadku zakazen lub choroby skéry w miejscu iniekcji. Preparatu DUROLANE nie
badano u kobiet w cigzy i karmigcych piersig ani dzieci. Do zagrozen mogg naleze¢:
przemijajacy bol, obrzek i/lub sztywno$¢ w miejscu iniekcji

Petng informacje dotyczaca produktu mozna znalez¢ w ulotce dotgczonej do
opakowania, na stronie www.durolane.com.

Kody produktéow:  DUROLANE (3 ml) 1082010
DUROLANE SJ (1 ml) 1082004
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Aby dowiedzie¢ sie wiecej o preparacie DUROLANE,
prosze odwiedzi¢ strong internetowa:

www.durolane.com
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